
الحدث كندا  خاص 
رؤوف نجم

يشــكّل المبــى الواقــع في 12225 شــارع غرينيـ�ه 
واحــدًا مــن تلــك الأبنيــة الــي تــروي فصــاً مــن التاري�ـخ 
الاجتماعــي لمونــريال .فبعــد أن ارتبــط لسـ�نوات 
  (Sœurs de la» طويلــة براهبــات »العناي��ة 
(Providence، أعــادت مدينــة مونــريال توجيـ�ه 
رســالته ليصبــح» المركــز الثقــافي والاجتماعــي في 
كارتييرفيــل«(4C) ، وهــو مســاحة عامــة يقصدهـ�ا 
النــاس بقــدر مــا يقصــدون خدمــة محــدّدة مــن أجـ�ل 
الحيــاة اليوميــة للحــي .وقــد جــرى الحفــاظ علــى عناص�ـر 
تراثيــة وإعــادة توظيفهــا، أبرزهــا الكنيســة الســابقة التـي 
تحوّلــت إلى قاعــة متعــددة الاســتعمالات تعُــرف اليـ�وم 
«Charles-Daudelin».»بـ»قاعــة شــارل دودلان

4C Centre culturel 
et communautaire de 

Cartierville 
أول ما يلفت عند الدخول هو »فكرة «جمع كل شيء في 
مــكان واح�ـد: بــدل تشــتّت المــوارد، يجمــع 4C مؤسس�ـاتٍ 
وأنشــطةً وخدمــاتٍ ومســاحات عبــور .هنــا ســتجد خدم�ـات 
اجتماعيــة، وبيســرو/تقديم طعــام، ومتجــراً للاقتصـ�اد 
الاجتماعــي للملابــس المســتعملة، ومتجــراً للمنتجـ�ات 
البيئيــة، ومكتبــة إضافــة إلى خدمــات مخصّصــة للطفولـ�ة 
المبكــرة ، بينهــا مركــزان للطفولــة (CPE) وهكــذا يتحـ�وّل 
المبــى إلى عنــوانٍ مــاذ للعائــات، وللمســنين، وللقادميـن 
الجــدد، ولــكل مــن يبحــث عــن مرافقــةٍ أو نشــاطٍ أو حتـى 

مــاذ ومتنفــس.

لا يقتصــر المركــز علــى مكاتــب إداريــة .لقــد صُمّــم كمس�ـاحة 
يمكــن البقــاء فيهــا :قاعــات للعمــل المشــرك ومسـ�احات 
مواطنــن تســمح بالجلــوس للقــراءة أو الدراســة أو إنجـ�از 
معامــات أو العمــل بطمأنينــة .وضمــن 4C تقــع دار 
   La Maison de    الحـ�ي  في بوردو–كارتييرفيــل
 quartier de Bordeaux-Cartiervilleالتي 
تضــع بتصــرف الســكان خمــس مســاحات زاويــة استـراحة، 
مســاحة لقــاء، مســاحة إبداعيــة، مســاحة لعــب، ومنتــدى/

أغــورا وقريبــاً، ســتتعزز هــذه الوظيفــة أكثــر :إذ مــن المقــرر نق�ـل 
مكتبــة كارتييرفيــل إلى المبــى في ربيــع 2026 .

لقاء مع ميسون فاعوري
    «Concertation femme»
في هــذا الاطــار، التقيــتُ ميســون فاعــوري، مديرةمركــز 
تكــن  لم  الــزيارة  بالمــرأة.  للاهتمــام  فــام  كونسرتاســيون 
مجــرد لقــاء في مكتــب فحســب؛ بــل هــي طريقــة في فهــم 
اســلوب  العمل الاجتماعي والعيش داخله. فالمؤسســة 
تقــدّم نفســها كمســاحة حيــاة، مــكان اســتقبالٍ وإصغــاءٍ 
وخدمــات ونشــاطات ، حيــث يُكســر العــزل، وتقــدم 

المعلومــة الصحيحــة، وتُســتعاد القــدرة علــى الحركــة.
جــدًا.  مســارات مختلفــة  مــن  نســاءً  المؤسســة  تســتقبل 
ومــن بــن مــا تقدّمــه: خدمــات اســتقبال ، ومعلومــات 
وورش  الاجتماعــي،  للتواصــل  ونشــاطات  قانونيــة، 
عمــل، والأهــم بالنســبة لكثرــ مــن الأمهــات: حضانــة/

رعايــة قصرــة الوقــت اثنــاء النشــاطات
.halte-garderie

صحة النساء :الوقاية والفحص… 
والفحص المبكر كأولوية

جــزء كبرــ مــن حديثنــا دار حــول صحــة النســاء .تش�ـدد 
الســيدة فاعــوري علــى مبــدأ بســيط :اس��اليب الوقايـ�ة 

 ميسون فاعوري

�صوتٌ لبناني اغترابيٌ حُرٌ م�ستقلٌ من كندا

Concertation femme
مركز ن�سائي ثقافي اجتماعي وخدماتي



يجــب أن تكــون ســهلة، متاحــة، ومتحــررة مــن التهويــل.
والخــوف.  في الواقــع، تؤجــل الكثرــ مــن الفحوصـ�ات 
بســبب ضيــق الوقــت، أو الخــوف، أو عائــق اللغــة، أو 
لأن المســار الإداري يبدو معقدًا .هنا يصبح دورنا بالغ 
الاهميــة ومصرــي في بعــض الاحيــان. : نشــرح الخطــوات 
بلغــة الشــخص، نســاعد في توجيــه النســاء إلى المـ�وارد، 

التذكرــ بأهميــة المواعيــد، وطمأنــة النفــوس مــن الــردد.
أمــا في ســرطان الث��دي، فلمقاطعــة كيبيــك برنامــج ع�ـام 
للفحــص :البرنامــج الكيبيكــي لفحــص ســرطان الث�ـدي 
 (PQDCS)يدعــو النســاء لإجــراء تصويــر الثـ�دي 
الشــعاعي )ماموغرافي�ـا( كل ســنتين ضمــن الفئــة العمري�ـة  
50 الى 74 عامًــا .الهــدف واضــح :اكتشــاف مبكـ�ر 

لرفــع فــرص العــاج الفعّــال.
ومــن دون أن تحــلّ كونسرتاســيون فـ�ام  مــكان شــبكة 
الطبابــة و الصحــة، يمكنهــا أن تلعــب دوراً مح��وريً� في 
المســاعدة علــى فهــم رســائل الدعــوة المرســلة مــن وزارة 
الصحــة في هــذا الشــأن،و تذليــل العقبــات العمليـ�ة و 
توجيــه النســاء إلى الخدمــات المناســبة، والأهــم خلـ�ق 
منــاخ يصبــح فيــه الحديــث عــن الفحــص أمــراً طبيعيــا لا 

يثرــ الخجــل ولا الخــوف.

للوافديــن  الفرنســية  اللغــة  في  دروس 
الجــدد مــن كل الفئــات

يقــدم مركــز الاهتمــام بالمــرأة، أو كونسرتاســيون فــام، 
صفوفــا دراســية في اللغــة الفرنســية لــكل فئــات الوافديــن 
ويكــون بعضهــا مدفوعــاً. وتســاعد هــذه الصفــوف في 
المركــز  الكيبيكــي. ويرافــق  اكرــ لحيثيــات المجتمــع  فهــم 
وقــد  الاندمــاج.  و  التأقلــم  مراحــل  مختلــف  في  المــرأة 
اســتطاع المركــز الحصــول علــى عــدة تنويهــات وجوائــز 

حكوميــة في هــذا الاطــار.
باللغــة  شــعر  في كتابــة كتــب  شــابات  ســاهمت  كمــا 
الفرنســية وكذلــك في كتابــة سلســلة قصــص عــن حيــاة 

مــن  تمكــنَّ  وكيــف  واجهتهــن  الــي  التأقلــم  وصعــوبات 
تجــاوز تلــك المراحــل مــن خــال اكتســاب و اســتعادة 
بطبــع  المركــز  وقــام  الــذاتي.  والاحــرام  بالنفــس  الثقــة 
تلــك الكتــب الــي كانــت مؤشــر نجــاح للسياســة الــي 
يتبعهــا المركــز في مســاعدة الامهــات واولادهــن لتخطــي 
الصعــوبات عنــد الانتقــال الى مرحلــة جديــدة في الحيــاة. 
ويســتضيف  دوريــة  حــوار  حلقــات  المركــز  يقــدم  كمــا 
شــخصيات اجتماعيــة وفكريــة لمناقشــة المواضيــع كافــة 
في كل المجــالات عمــا بحــق حريــة التعبرــ ممــا يســاعد 
في تعزيــز شــخصية المــرأة ويقّــوي خطواتهــا الاجتماعيــة.

 

 ، المجانيـ�ة  الاطفـ�ال  حضان��ة  مراك��ز 
والاقتصــاد الاجتماعــي، والمسـ�اعدة 

اليوميــة

للنســاء  يســمح  ممــا  الاطفــال  لحضانــة  مركــزان  المبــى  في 
للنجــاح.  بالتفــرغ  والناشــطات  والدارســات  المشــركات 
المقدمــة  متجــر  الاجتماعيــة  النشــاطات  بــن  مــن  كمــا 
الخدمــات  فكــرة  يعــزز  ممــا  للمأكــولات  ومتجــر  للملابــس 
المتكاملــةو يمكــن الحصــول علــى دعــم، أو وجبــات بســعر 
معقول،والاســتفادة مــن المــوارد المتاحــة ،والاشــراك في ورشــة 
الاعمــال اليدويــة والرســم ، أو الاشــراك في نشــاط وأحيــانً 
ويقصــر  العزلــة  مــن  يخفــف  نفســه،مما  اليــوم  في  ذلــك  كل 

والحــل. الحاجــة  بــن  المســافة 

من كندا الى لبنان

ندى  ابي حنا المسؤولة عن دروس الفرنسي

Monique Beaudry enseignante et Mme Faouri

Eugénie Claudelle Mekuate Thegue


